Ymeeporcoaro oupexmop OBCXK
Cumnuxos C.B.

MEHIO HA 16 mas 2024r

JleHb: uemeepe

Henens: mpemos

Ce3o0H: - gecennuii

Bo3spactHas kareropus: [51em u cmapue

Ne | IIpuem numm, HauMeHoBanue ooxa | Macca mopuun IIumeBblie BeliecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
pen (kKam)
0 K y
3aBTpaK
ChIpHUKHU 50 8,84 491 14,1 135,85
Coyc mroxona I 10 0,4 0,21 0,87 7.13
X1e0 MIIeHNYHBIA 50 3,8 0,2 20,24 117,3
Yaif ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 0,8 0,3 13,6 62,8
Bropoii 3aBTpak
ﬁorypT 200 6,6 5,0 25,2 172
Hoxonax 50 3,5 17 26,1 275
oden
Canar 3uMHUH 100 5,4 16,7 7,0 198
ColsiHKa T0-I0ManTHEMY 250 4 6,5 24,8 173,5
cMeTaHa 10 0,25 0,2 0,34 20,6
KOTJeTa 50 10,38 10,33 9,0 164,69
[Trope kapTodensHOe 150 5,48 6,03 35,34 224
Cox (QpyKTOBBIA 200 0 0 11,5 92
X7eb pxaHOi 50 3,3 0,6 16,7 88
X1e0 MIeHNYHbIA 50 3,8 0,2 24,6 117,3
MOJTHUK
Kaxkao ¢ MojiokoM 200 3,6 3,6 22,8 135
Barpymka kaprodensHas 75 3,08 9,0 18,45 169,05
YoKHH
IleueHs Tymenas 50 12,71 3,12 0 94,66
Coyc cMeTaHHBIN 10 0,33 1,33 0.98 16,8
I'peuka oTBapHas 150 15,9 11,9 96,6 556,9
X1eb prxaHol 50 3,3 0,6 16,7 88
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,53 0 0,47 40
96,0 137,83 385,39 2948,58




