JleHb: uemeepe

Henens: uemeepmas

Ce3o0H: secennuti

Bo3spactHas kareropusi: [51em u cmapute

MEHIO HA 23 mas 2024 r.

Ymeeporcoaro oupexmop OBCXK

Cumnuxoe C.B.

3Hepreanec1<aﬂ HEHHOCTH

Ne | IlpueM nuiu, HaMMeHoBaHue Oy0oaa | Macca nopuun IIuiesBbie BemecTsa
pen (kxain)
0 K y
3aBTpaK
Onaapy ¢ IOBUAJIOM 100/30 55 59 32,0 395
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 13,59 57,0
Bropoii 3aBTpak
Slitio oTBapHOE 50 6,4 5,8 0,4 78,8
X110 NIeHnYHbII 30 57 0,6 36,9 75,4
Kedwup 200 5,8 5,0 8,0 106
Ooen
CanaT U3 MOPKOBHU C M3IOMOM 1 100 1.34 1,98 8,91 56.6
CMETaHOM
Bopm co cMmeTaHoi 250/10 15,75 7,44 13,59 184,32
Cocucka MOJIOYHAs 100 11,0 23,9 1,6 266
[Trope kapTodensHOe 150 5,48 6,03 35,34 224
Kommnor u3 s6510ka 200 55 5,36 0,7 60,34
X1e6 pxraHoit 50 3,3 0,6 16,7 87
X1e0 mieHuYHbIH 50 3,8 0,2 24,6 117,3
[MupokoK ¢ TOBHIOM 75 13,5 9,6 47,8 249,5
MOJITHUK
TTupOKOK C KaryCTOM 75 3,9 5,6 32,2 169,9
Komnor u3 ¢/¢h 200 0,5 0 27,0 110
YIKUH
LIHUALIEIb 100 17,8 17,5 14,3 286
Kamycra Tymenas 200 7,4 7,2 7,8 127,0
X1e0 mieHuYHbIH 100 7,6 0,4 49,2 234,6
MOoJIOKO KUIIIYEHOE 200 5,8 5,0 9,6 106
126,07 108,11 380,23 2990,76




